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DI 20.09.

MI 21.09.

»DIE INNERE DIMENSION DES
BERGSTEIGENS*

Vortrag von Gerlinde Kaltenbrunner

Gerlinde Kaltenbrunner hat als erste Frau der Welt, alle Gipfel der vierzehn 8000er,
ohne Zuhilfenahme von zusatzlichem Sauerstoff und ohne Hochtragerunter-
stutzung erreicht. Im aktuellen Vortag wird sie lhnen anhand von verschiedenen
Ausschnitten ihrer Expeditionen, ihre Herangehensweise zur inneren Dimension
des Bergsteigens weitergeben. Sie berichtet Uber ihre korperliche und mentale
Vorbereitung, Uber die ausdauernde Begeisterung, aber auch den Umgang mit
Rickschlagen und das Uberwinden von auBerst schwierigen Situationen.

19:30 Uhr Einlass
20:00 Uhr Vortrag

Vorverkauf € 22-, Abendkassa € 26,-
Karten im Tourismusverband erhaltlich.

JOcongress, Leo-Neumayer-Platz 1, 5600 St. Johann im Pongau

Gerlinde Kaltenbrunner
Profibergsteigerin

Gerlinde Kaltenbrunner, Profibergstei-

gerin aus Passion, ist wann immer es die

Zeit zulasst beim Sportklettern, unter-

wegs in den Alpen oder beim Expediti-

onsbergsteigen. Sie ist die erste Frau, die

samtliche Achttausendergipfel ohne Zu-

hilfenahme von Flaschensauerstoff und

ohne Unterstitzung von Hochtragern

erreicht hat. In Vortragen und Semina-

ren gibt sie ihre Erfahrungen, Erlebnisse

ASchatrel A und Erkenntnisse weiter und ist seit vie-
Banner len Jahren eine Inspiration fir unzéhlige

Batterie,
| Menschen.

simply more... E§ VKB\BA[“
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DI 27.09.

MI 28.09.
»BEWEGT. BEWUSST. BELEBT.*

Vortrag von Felix Gottwald

Wir Menschen, und damit das Leben, bleiben - genauso wie die Alpen - jeden Tag
aufs Neue ein einzigartiges Erlebnis. Jeden von uns gibt es nur als Einheit. Je be-
wegter, je bewusster und je lebendiger wir diese Einheit leben, desto gesunder und
freudvoller ist auch unser Erfolg. Felix Gottwald steht seit jeher flr genau diesen
gesunden und freudvollen Erfolg. Der erfolgreichste Olympiasportler Osterreichs
lebt vor und inspiriert Menschen dazu, aktiver Gestalter zu werden, anstatt Be-
obachter zu bleiben.

19:30 Uhr Einlass
20:00 Uhr Vortrag

Vorverkauf € 22-, Abendkassa € 26,-
Karten im Tourismusverband erhaltlich.

JOcongress, Leo-Neumayer-Platz 1, 5600 St. Johann im Pongau

e TSR
# Felix Gottwald
Olympiasieger

Felix Gottwald teilt seine Erfahrungen
aus Spitzensport, Gesundheitswissen-
schaften und seiner erfolgreichen Arbeit
mit Tausenden Menschen in Vortragen,
Seminaren, Unternehmenstrainings und
Coachings auf einfihlsame, authenti-
sche und inspirierende Weise.

Mit dem Vortrag BEWEGT. BEWUSST.
BELEBT. spricht Felix Gottwald eine Ein-
ladung aus, die dich meint und die dich
braucht.
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