O Xund & Fit

Montag

Beginn:
Treffpunkt:

Dauer:

Teilnehmer:

Dienstag

Beginn:
Treffpunkt:
Dauer:

Teilnehmer:

Dienstag

Beginn:
Treffpunkt:
Dauer:

Teilnehmer:

Mittwoch

Beginn:
Treffpunkt:

Dauer:

Teilnehmer:

Winterprogramm 2023/2024 Dezember bis April

WINTER-WALDERLEBNIS

15:30 Uhr

Vor dem Infobliro der Alpendorf Gondelbahn Talstation
EG (gegenliber Snoworld)

2 Stunden

max. 15 Personen

NATURKOSMETIK WORKSHOP

10:00 Uhr

Zederberghof, Alpendorfweg 9
2 Stunden

max. 10 Personen

SCHNEESCHUHWANDERUNG*

13:45 Uhr
Alpendorf Gondelbahn Bergstation
2 Stunden

max. 5 Personen

LANGLAUFTRAINING KLASSISCH*

13:45 Uhr

Vor dem Infoburo der Alpendorf Gondelbahn Talstation
EG (gegeniiber Snoworld)

2 Stunden

max. 5 Personen

Je nach Loipe Skiticket erforderlich.

Donnerstag SKIFAHREN VON A-Z*

Beginn:
Treffpunkt:
Dauer:
Teilnehmer:

09:45 Uhr

Alpendorf Gondelbahn Bergstation
5 Stunden

max. 12 Personen

Donnerstag AFTER SKI JOGA

Beginn:
Treffpunkt:
Dauer:
Teilnehmer:

Freitag

Beginn:
Treffpunkt:
Dauer:
Teilnehmer:

16:00 Uhr

Zederberghof, Alpendorfweg 9
1Stunde

max. 10 Personen

SCHNUPPER SKITOUR*

13:45 Uhr

Alpendorf Gondelbahn Bergstation
2 Stunde

max. 6 Personen

ANMELDUNG & INFO

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bis spatestens 16:00 Uhr am Vortag.
Ausrustung & Skiticket nicht inkludiert; www.josalzburg.com

* Gliltiges Skiticket sowie jeweilige Ausriistung (Schneeschuhwanderung,
Langlauftraining, Skifahren, Skitour) erforderlich, Verleih bei allen Skischulen
gegen Gebuhr. Reservierung empfohlen.

www.JOsalzburg.com
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